ALCYONE

(Krishnamurti)

DUGI CHAN THAY
Dich gia

BACH LIEN

In lan thi 11

(Cé sura chira)

1957

DUGI CHAN THAY

Huén linh cua Dic Di Lac:
“Hady lam ra mot quyén sdch nhé dep dé dé gidi thiéu ... cho thé gian” .
Theo “Gidng ly quyén Duéi chan Thay”

A. Besant & B. Leadbeater

PE THI

Khong tham danh 1¢i khdi vu phién,
Niém chir tir bi dit nghiép duyén.
V6t ké tram ludn ndi kho hai,

Noi theo ton chi Hoi Quan Tién.

II



Pha dudng mé tin vach chong gai,

Khé nhoc dudng bao da ching nai.

D3 nguyén than pham dem do thé,

Bit cAu cho ké d&€n Bong Lai.

Bach Lién

XIN DANG CHO NHUNG NGUGI TAM PAO

Xin dit toi tir ¢di gid dén cdi chon,

Xin dit toi tir chd ti tim dén noi sdng suot.

Xin dit toi tir cita tir d&n coi Trudng sanh BAt ti.

ANNIE BESANT

VAI LGOI NOI PAU

Cua Ba Annie Besant

Tdi dugc cdi dic quyén cling nhu ngudi chi ca, viét vai 15i gidi thiéu quyén sdch nhd nay,
quyén diu tién cda mot dita em con thd; song ky thit xdc pham em con nhé ché khong phai
linh hén em nhé dau.

Nhitng 13i gido huan trong d6 von ciia Thay em chi bdo trong khi Ngai huan luyén cho em
dugc di€m dao. Em viét thudc 1ong may 15i ndy song chim chap va khé khin bdi vi nim ngodi
em hoc ti€ng Anh chua gidi nhu bay gidy .

Mot phan 16n cuén nay von 1ap lai y nguyén 15i cia Thay em di néi, con cAu nao khong
phéi 151 cia Ngai thi cling 12 tu tudng clia Ngai do 13i ctia em dién ra.C6 hai ciu bd sét, Ngai
chita lai. Trong hai chd khdc em c6 quén mot chi¥, Ngai thém vo. Trit ra bao nhiéu dé6 thi tic
phim niy hoan toan cia Alcyone?, 4y 12 mén qua thd nhiit cia em dem hién cho ddi.

! Nim 1908, Krishnamurti méi dudc 13 tudi

* Alcyone tifc 13 Krishnamurti.



Cau xin tdc pham nay gidp ich cho ké khdc ciing nhu 18i khdu truyén da gidp ich cho
Alcyone vay.

B&i alcyone ciing mong mdi nhu thé cho nén em mdi dem truyén lai cho chiing ta.

Nhitng 13i gido huin niy cé hiéu qua 13 khi ndo ngudi ta dn & in nhu vay; cling nhu
Alcyone tir khi Thay day cho d&n gid em van tuan theo ludn luén. Néu ma bt chudc guong
ndy ciing nhu giit ven nhitng 15i giSi rin thi cita Pao md rong, doc gid s& budc vao d6 ciing
nhu tic gid da budc vo rdi vay.

ANNIE BESANT

TUA

M4y 18i ndy ching phai clia toi, 4y 14 15i cda Su Phu t6i dd day t6i. Khong c6 Ngai thi toi
khong lam cdi chi ddng, nhd Ngai gidp t61i mdi dugc budc vao dudng Pao. Anh cling vay, anh

mudn budc vio dudng Pao, thi nhitng 15i Su Phu tdi sé hitu ich cho anh néu anh tuin theo. Néi
ring may 151 d6 chon chdnh va t6t dep thi chua phdi 1a dui.

Ngudi ndo mudn thanh cong thi phdi dn & in nhu 18i chi gido. Mot ngudi kia bung déi xép
ve dom mdt mén dd iAn rdi néi ngon qud, thi c6 ich chi cho va diu. Va phdi tho tay 14y in.
Ciing th&, nghe 13i Thay day chua phdi 1a dd, phai thi hanh nhitng diéu Ngai néi, chim chi
tirng ti€ng, tirng ddu. Néu ma khong chd y d&€n mot ddu va bd qua mot ti€ng, thi ddu d6 va
ti€ng d6 mat biét rdi, bdi vi Chon Su khong néi hai 1an.

Muén buée vao dudng Pao phai cé bon didc tanh nay:

- Mot 1a PHAN BIEN (Le discernement)

-Hai 12 DUT BO (doan tuyét: Le détachement).

-Ba 12 HANH KIEM TOT (La bonne conduite).

-B6n 1a: LONG TU AI (L’ amour)

Tbi rdn néi cho ban nghe nhitng 15i Su Phu t6i day t6i vé mdi dic tinh dy .

THIEN THU NHUT

---000---

TANH PHAN BIEN

(Le discernement)



T4nh phan bién chia ra Iam nim khodn nhu sau nay:

* Mot 1a Nhitng muc dich that

(Le buts véritables).

* Hai 12 Cach sanh hoat cta ba thé: XAC, VIiA, TRI

(La vie des corps).

* Ba 12 Diéu lanh va diéu da

(Le bien et le mal)

* Bon 1a Phai hét sitc ngay that

(Soit absolument vrai).

* Nam la Tinh &i va thién mang

(Su sOng thiéng liéng: L altruisme et la vie divine)

I/- NHUNG MUC PICH THAT

Ditng dau trong bon difc tanh 13 tdnh phin bién. Thudng thudng ngudi ta hi€u nghia phan
bién day 1 sy phan bién giita sy chon va sy gid, né dit con ngudi vao dudng Pao. Hi€u nhu
th€ that tring, nhung ma con nhiéu nita va phai phan bién khong nhitng khi méi vao dudng
Pao ma ludn mdi ngdy mdi budc cho t6i khi dic dao thanh chdnh qui.

Con budc vao dudng Pao bdi vi con biét ring duy trong dé mdi c6 nhitng viéc ddng thau
lanh ma thoi.

Nhitng ngudi chua hi€u biét, 1am lung ding trd nén gidu sang va c6 quyén th&, nhung hai
céi tudc 16c nay diung dugce 1au Idm thi bat qud 12 mot ddi ma thdi, bsi thé chiing n6 12 mong
40. C6 nhiéu viéc 16n lao ddng tim thdy hon sy gidu sang va quyén thé&, may viéc chon that
khong hé hu hoai, mdt phen ngudi ta thay rdi thi khong con mudn diéu gi khic nita.

Trén thé€ gian ndy chi ¢6 hai hang ngudi: nhitng ngudi hi€u biét va nhitng ngudi chua hiéu
bi€t, ma chi c6 sy hi€u biét mdi 1a quan hé.

Con ngudi giit Pao nao hay thudc vé giong din nao 13 nhitng viéc khong trong hé. Péu
that trong hé 1a sy hiéu bi€t d6, sy hiéu biét cd Trdi d6i v6i con ngudi. Bi vi Trdi cé6 mot co
ma cd d6 1a sy tin hod.



Chirng nao con ngudi thiu rd dugc Thién cd va khi that biét rdi, thi con ngudi chi lo hiép
tdc v6i Thién co, ddng héa v6i Thién co va gitip cho Thién co dudc thuc hién ma thdi. D6 1a sy
vinh diéu va sy tot dep clia con ngudi.

Ay vay, bdi con ngudi hi€u biét rdi nén mdi thudn theo 1& Trdi, khin khin mot 1ong 1am
lanh va chdng chdi véi su 4c, lo gidp cho mudn loai van vat tdn héa ché khong phai vi tu 1di.

Ngudi ma thuin theo 1& Trdi tifc 12 mdt phe v6i ching ta, ddu va néi va giit Pao Ba La
Mbén hay giit Pao Phat, giit Pao Thién Chida hay giit Pao Hbi Hoi, hoic va néi va 13 ngudi
Thién Trudc hay 12 ngudi Anh, ngudi Trung Qudc hay 12 ngudi Nga thi ciing khong hai chi dé.

Nhitng ngudi ndo biét thuan theo 1& Trdi thi bi€t ring tai sao minh thuan theo nhu vay; ho
bi€t bdn phan minh phai lam cdi chi va c6 ging hoan thanh cong viéc d6. Con may ngudi khac
khong biét ho phai 1am diéu chi, cho nén ho thudng hanh dong nhu nhitng ké ngéng cudng. Ho
tim nhitng dudng nao ma ho tudng ring con dudng d6 1am cho ho dugc vui vé, chd khong biét
ring “Van vat nhit th€”, bdi vi cdi chi Trdi mudn, thi cdi d6 mdi that lam cho moi ngudi déu
dugc dep long. Ho deo dudi sy mdng 4o, chd khong phai sy chon thit va néu ngiy nao ho
khong hoc cdch phan biét hai viéc 4y, thi ngay dé chua thuin theo 1& Troi. BSi vay su phan
bién 1a bugc dau tién.

Nhung vay, dau khi chon lyra rdi di nita, con cling phdi nhé ring su chon va su gi chia ra
1am nhiéu thif va con phdi bi€t phin biét cdi lanh véi cdi dit, cdi trong hé v6i khong trong hé,
cdi hitu ich v6i cdi vo ich, cdi thuc véi cdi hu, céi ich ky vé6i cdi vo tu 1gi. Mot bén lanh, mot
bén dit, c6 khé chi trong sy chon Iya, bdi vi ngudi nao mudn theo Chon Su thi phéi nhir dinh
lam lanh, diu th€ nao ciing vay.

II /- CACH SANH HOAT CUA
BA THE: XAC,VIA,TRI

(La vie des corps)

1) - Cai xac:

Tuy vy ma con ngudi v xdc pham cta nd 12 hai cdi khdc nhau. Y chi cta con ngudi ludn
luén khdng hap véi nhitng sy ham mudn ctia xdc pham. Khi xd4c pham mudn cdi chi thi con hdy
ngirng lai v suy nghi coi c6 phdi that 1a con mudn cdi d6 ching? Bai vi con 12 Pitc Thudng
D&, con chi mu6n diéu nao cla Pitc Thugng P&. Nhung con phdi xét thau trong 1ong con (hdi
quang phan chi€u) ding tim Ditc Thugng D& va nghe 16i Ngai. Ldi Ngai titc 12 151 cda con vay.

Pirng 14m 14n cdc thé cla con 1a con. C4i x4c pham clia con, cdi via cla con, cdi tri clia
A CEEEN A A X g z A N - < ~, LN
con khéng phdi 1a that con ddu. Nhung moi thé d6 déu xung la con ding hoach dac nhitng diéu
né mudn.



Con phai hi€u chiing né hét va con phai tu biét ring con 1 chi ching né. Khi c6 mot viéc
phdi 1am thi c4i xdc pham lai vién 1& né cin phai nghi ngoi, di choi bdi, in uéng. Ngudi chua
hi€u biét néi trong long ring: “T6i cAn lam may viéc d6, nén tdi phai 1am mdi duge”. Con
ngudi hi€u biét thi néi: “Cdi xdc t6i né6 mudn may viéc d6 ché khong phai 12 toi ddu, né phai
doi linh t6i mé6i ding”. Thudng thudng né ¢ dip gidp ai, thi cdi xdc pham néi ring: “Viéc do6
l1am cho t6i buc minh qud! VAy ai d6 hay 1am thé€ cho t6i di”. Ma con trd 15i v6i xdc pham nhu
vay: “Ngudi ngin cdn ta 1am mot viéc phai sao dudc”. Xdc than von 1a con thi clia con, con
ngua clia con cdi. BSi thé€, phdi d6i dii vdi né cho tit t&€ va phai sin séc cho né k¥ ludng. Ping
bdt né 1am qud sifc; phdi nudi né cho ding phép véi nhitng dd #n udng tinh khiét va giit gin
cho né that sach sé& ludn ludn; dirng dung dudng mot may bgn nho. Bdi vi, néu khdng c6 xdc
than tinh khi€t va trang kién thi khong thé nio con lo ndi cong viéc khé khin trong lic tap
luyén, ding budc viao dudng Pao, con s& khong chiu ndi nhitng sy ¢d ging cin phai tdi dién
mai.

Viy thi than con phdi vang theo mang linh clia con sai khi€n ludn ludn, ché khong phai
con dudi quyén clia né.

2) - Cai via (Corp Astral):

C4i via clia con ¢ nhiéu sy u6c ao, d€m t6i ca chuc c6 ddu. Né mudn thdy con gidn hdn,
nghe con néi ti€ng ning né, né mudn thiy con ganh g8, tham lam, toan doat ctia thién ha va
ngd 1ong rin chi. N6 mudn miy di€u d6 va con nhi€u viéc khdc nita. Khong phai né c6 y hai
con, song tai né ua nhitng sy rung dong dit doi va thay d6i lién lién.

Trong may viéc d6, con khong mudn viéc nao ci. BSi vy, con phai phan biét § mudn clia
con vdi ¥y mudn cla céi via.
3) - Cdi tri (Corps mental):

C4i tri clia con wa thich théi kiéu cing, chia r&. N6 van tu ton, tu dai va coi thudng ké
khéc.

Khi con budc né khong ngé ngang dén viéc tran dugc rdi, thi né rdn gom hét vé cho bin
ngd clia con; né giuc con chi ¥ t6i sy tAn hda riéng clia con, chd khong lo nghi dén cong viéc
ctiia Chon su va gidp d3 ké khac.

Khi con thién dinh, né rdn giuc con tudng dén nhitng chuyén khdc ma né can dung, pha
hoai chuyén duy nhiit clia con duong lo gidi quyét day. Con khong phdi 1a cdi tri d6 dau; ma
n6 van 12 mot thé cda con diing. Vay thi lic ndy sy phan bién rat can kip; con phai giit chirng
ludn ludn, bing khong thi sé thit bai.

111 / - PIEU LANH VA BPIEU DU (Le bien et le mal):



Khoa phap mdn khong hé cong nhan c6 su thda hiép giita viéc lanh va viéc dit diu. Dau
th€ nao ciing phai lam viéc lanh, con khong nén lam viéc dc, dé mic tinh k& dot néi cdi chi
hay tuéng cdi chi ciing dugc. Phai hoc hdi cho sdu rong nhitng ludt Trdi con 4n ting; chitng con
biét rdi, con kha sip dit cudc ddi clia con phit hap v6i may ludt @6 va ludn ludn con phii ding
1y tri va luong tri. Phdi phan bién viéc trong hé v4i viéc khong trong hé.

D6i v6i sy lanh va sy dit thi 1ong con phdi ciing nhu d4; con nhitng viéc it trong hé thi kha
nhudng cho ké khic luén luén. Bdi vi con phdi & cho dé thuong, tf t&, bi€t xét nét va thuin
hoa va d€ cho thién ha c6 quyén ty do bing quyén tu do clia con yéu ciu cho con vay. Hay
tim ki€m coi viéc nao ddng 1am va con phdi nhé ring khdng nén coi theo gid tri bé ngodi clia
nhiing viéc ma xét dodn ching n6.Tha 1am mot viéc nhé mon ma hitu ich lién cho cong viéc
ctia Chon Su con hay hon 1am mot viéc 16n lao ma thé gian goi 12 t6t. Chang phai phan biét cdi
ndo hitu ich v6i cdi ndo vo ich 1a di, ma phdi bi€t cdi ndo c6 ich nhiéu vdi cdi ndo c6 ich it.

Nudi ké ngheéo 12 mot viéc tdt, cao qui va hitu ich. Nhung ma nudi linh hén may ngudi d6
lai con cao qui va hitu ich hon nita Ngudi nao giau cling nudi xdc thit dugc hét ma duy c6 mot
minh ngudi hiu bi€t méi nudi dugc linh hdn. Néu con hi€u biét rdi thi bén phin con phai gitp
ké khéc gidc ngd. Nhung diu con da khon ngoan thé may di nita, con cing con nhiéu diéu phai
hoc hdi trong dudng Pao.

Bay gid ddy con thi€u chi diéu con phdi hoc héi. VAy thi con phdi phan bién va chon lua
cho that k¥ cang cdi nao ddng ra cong hoc hdi. Sy hiéu bi€t nio ciing hitu ich vd mot ngay kia
con sé& biét di hét moi viéc. Ma khi nao con biét c6 mot phan, thi con phdi gin giit 1am sao cho
phin d6 hitu ich hon hét.

Pitc Thugng D& von minh triét va ciing 12 tir 4i v bién; hé con dugc minh tri€t nhiéu
chirng nao thi Ngai cing dé€ hién ra nhi€u chirng ndy. VAy thi con phai hoc hdi, nhung ma truéc
hét con tua hoc héi mén nao d€ gitip cho con hitu ich vdi thién ha hon hét. Phai bén 1ong chim
chd vao sy hoc hdi ciia con, khdng phéi ding cho ké khéac tudng con la khon ngoan, ma ciing
khong phdi y mudn dugc hudng hanh phic ctia sy khon ngoan, nhung ma bdi ngudi khon
ngoan mdi c¢6 thé gildp ddi mdt cach khon khéo. Dau con c6 chi 16n gitp ddi thé miy di nita
né&u con dot nét thi chic sao con cling s& 1am hai nhiéu hon 1am Igi.

IV /- PHAI HET SUC NGAY THAT
(Sois absolument vrai)

Phai bi€t phan biét su chon vdi su gid, phai tap 1am sao cho hét sitc chon chinh trong
tu twdng, 10i néi va viéc lam. Thit nhiit 1 trong tu tudng. C4i ndy khong phdi dé diu, vi trong
ddi ndy c6 bi€t bao nhiéu tu tudng 1Am lac, biét bao nhiéu sy di doan, phi 1y, hé ngudi nao dé
cho chiing né chi phdi thi khong bao gid tin héa dugc. B3i vy cho nén ching voi goi mot y
ki&n ndo 1a chon chdnh béi vi tai nhiéu ngudi di cho né 1a chon chdnh, hay Ia tai thién ha da
xét dodn n6 may thdi dai rdi, hodc 1a thdy né & trong mdt cudn sich thudce vé loai sich Thénh.



Con phai dung sy xét dodn riéng clia con va con phdi tu thdy y ki€n dé c¢6 hitu ly khong. Con
hay nhé ring diu cho c4 ngan ngudi ddng cong nhin viéc kia di nita, nhung ma néu ho khong
biét cdi chi trong d6 hét, thi y ki€n clia ho van vo gid tri.

Ngudi nao mudn budc trén dudng Pao, thi phai tAp tw minh tu twdng, bdi vi théi di doan 1a
mdt trong nhitng tai hai I6n hon hét trén th€ gian; mdt trong nhitng chudéng ngai phai hoan todn
giai thodt mdi dudc.

Diéu nao con suy nghi cho thién ha ciing phdi chon thit. Con khong nén nghi cho ké khéc
diéu ndo ma con khong biét r5: “Qua c6 that”. Con dirng tudng tuong ring thién ha tudng t6i
con ludn ludn. NEu mot ngudi kia Iam mot viéc gi ma con ngd 1a ¢6 hai cho con, hay 1a néi
chuyén nao dudng nhu cé can hé t6i con thi con ché vdi nghi ring: “Ngudi d6 c¢6 ¥ nhuc ma
t6i”. C6 1&, ding hon 1a ngudi d6 khong tudng dén con chit ndo, bdi vi mdi linh hon déu c6
viéc lo ling riéng va thudng thudng chi lo cho riéng minh ma thoi. Néu c6 mot ngudi ndo d6
néi véi con giong quau quo thi con chd noéi ring: “Ngudi d6 ghét t6i va mudn ling nhuc t6i”.
C6 1€ that, tai mOt ngudi nao d6 hay mot viéc gi d6 lam cho va gidn va bdi tai va giap con, nén
va ming xdi con cho did nu gidn. Ngudi d6 1am chuyén dién cudng, bdi vi sy gidn hdn nio
ciing 1a su dién cudng ci; nhung khong phdi vi ¢§ d6 ma nghi quiy cho va. Chirng nio con lam
dé tit ctia Chon Su 16i, con c6 thé thdy dugc tu tudng ciia con chon chdnh hay khong, khi con
so sdnh v&i tu tudng clia Ngai. B&i vi Thiy véi trd van “hiép nhiit”, mién trdo dem tu tudng clia
trd né k& véi tu tudng Thay thi n6 sé& thiy hai tu tudng c6 phit hap v6i nhau hay khong . Nhu
khong, thi tu tudng clia trd da sai 1am; phai sira ddi 1ap tdc vi tu tudng cia Chon Su von tron
lanh, bi Ngai thong hi€u hét moi viéc. Nhitng ngudi nio chua duge Ngai thau nhan 1am dé
chanh thic * thi khong thé 1am nhu vdy, song néu ho thudng tu héi nhu vy thi ho sé dudc
ning dd nhiéu lim: “Thdy sé tudng viéc ndy 1am sao? Gip trudng hdp ndy, Thiy s& néi hay sé
lam th€ nao? B&i vi khong nén lam, néi, hay tudng, diéu nio ma theo y minh, Thiy khong
lam, khong néi hay khong tudng nhu thé dugc”.

Ldi néi phdi cho ngay that, chinh chidn va dirng qud 16. Chd nén nghi ngudi khic c6 y
mudn cdi ndy, cdi kia, duy c6 mdt minh Thay ho biét tu tudng cda ho ma thoi. Khong biét
chirng ngudi d6 1am nhu vay 12 tai duyén c6 gi d6 ma con khong bi€t dugc. Khi con nghe mot
ciu chuyén nao c6 hai cho ké khéc thi ding lap lai cdu chuyén d6. C6 1€ cau chuyén d6 khong

? C6 ba hang dé tir:
a) Hang md&i nhap mdn (Les probationnaires);
b) Hang dé tit chdnh thitc (Les éléves acceptés);

¢) Hang con ctia Thay (Les fils du Maitre)



c6 that, ma diu c6 that di nita, dirng n6i d€n mdi 1a nhon tir hon. Trudc khi néi, con phdi suy
nghi cho k§ ludng, vi e khong ding vdi su that. Phai thanh that trong viéc lam: dirng ki€m thé
khoe khoang di€u nao ma con khong c6, bdi vi su gid trd ngin cin cdi tinh quang ciia chon 1y,
tinh quang niy phdi soi thiu 1ong con, ciing nhu d4nh sing mit trdi gioi ngang qua tAm kinh
trong tréo vay.

V/- TINH BAC AI VA THIEN MANG
CHON THAN PUC THUGNG PE
L’attruisme et la vie divine

Phai phin bién di€u nao 1a ich ky véi diéu ndo khdng ich ky, bdi vi sy ich ky c¢é nhiéu
hinh trang 1im. Khi con tuéng trir dudc tat ich ky trong mot hinh trang nao rdi, thi né lai ndy
sanh ra trong mot hinh trang kh4c cling manh bao nhu truéc vdy. Nhung 1an 1an sy lo gitp d&
ké khac chodn cé 1ong con cho dén ddi trong tri con khong con chd nao va gid phiit ndo tudng
tdi con nita. Con con phdi phan bién mot cach khéc nita: Phai tip phan bién Pic Thugng D&
trong minh céc loai vat,

"' T6i twdng dich 12 Chon Thin Pitc Thugng D& d& hiéu hon.

diu chiing né that xdu xa hay 12 coi bd x4u xa ciing vay

Con ciing c6 thé gitip ddng bao con ludn ludn 1a nhd con véi ho trong minh ddng chung c6
Chon Than ciia Ptic Thugng PE. Con hdy hoc hdi cch thitc tinh chon thin d6 trong ngudi ho.
Nhu vay con méi cttu ho khai bi tai hai.

THIEN THU NHI

---000---

TANH DUT BO

(POAN TUYET: Le détachement)

Téanh ddt bd hay doan tuyét, chia ra 1am nam khodan:

* Mot 12 Didt tuyét st ham muén (La suppression du désir)

* Hai 1a Chi c6 mot diéu ham muén tot hon hét. (Le seul bon désir).
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* Ba 12 Nhitng phép than thong (Les pouvoirs psychiques)
* Bon 1a Nhitng s ham mudn nhé nhen (Les petitesenvies)

* Nam la Hay lo lang viéc nao c¢6 can hé v4i minh (Occupez vous de ce qui vous
regarde)

/- DUT TUYET SU DUC VONG (La suppression du désir)

D6i v6i nhiéu ngudi thi dit bé 13 mot tanh 6t khé tip dudc, bdi vi may ngudi d6 tudng
ring nhitng di€éu ham mudn 1am ra thin thé ho va néu nhitng diéu ham mudn riéng, nhitng
thién cdm va nhitng khong thién cdm clia ho dit hét roi, thi ho khong con cdi chi cd. Nhung
may ngudi d6 chua gip Chon Su, ché mot khi déng trude Thanh dung thi cdc sy ham mudn nao
ciing tan mat hét, trif ra mudn sao dugc nhu Ngai vay thoi. Nhung trude khi ¢6 hanh phiic déi
dién véi Ngai, n€u con c6 that chi quyét thi con c6 thé tip tanh dift bd duoc.

T4nh phan bién day riing: nhitng chuyén ctia phan dong con ngudi tham mudn qué 1& nhu
1 clia cai, quyén thé, thi khdng ddng nhoc cong tho ldnh chiit ndo. Song khi nao that hiéu tai
1am sao vy, chd khong phdi néi ra ma thdi, thi hét uéc ao may diéu Ay nira.

11 /- CHI CO MOT PIKU
HAM MUON TOT NHAT
(La seul bon désir)

Téi day ca thdy déu d&, mién la hi€u thi di rdi. Nhung c¢é vai ngudi khong chiu deo dudi
muc dich trin tuc, cdt d€ vé thién dudng hay ding riéng minh thoat khdi doa luan hdi. Con
dirng pham 13i dé.

N&u con da thiat quén minh rdi, thi con diu con nhé hdi 1dy con chitng nao linh hon con
mdi gidi thodt, hay 13 tdi ddy n6 sé& vé cdnh Trdi nao. Con hiy nhd ring mdi viéc ham mudn
ich ky, diu muc dich cao thugng th€ may di nita ciing 12 mdt sdi diy xiéng va ngiy nio con
khong diét hét ciac diéu ham mudn, thi ngdy d6 con chua that rdnh rang ding lo 1ing cong viéc
ctia Chon Su dau.

Khi nhitng viéc ham muén thudc vé pham nhon clia con tiéu mat rdi, ciing c6 thé con mot
sy ham mudn 13 thdy dugc két qua cla cong viéc con 1am. N&u con gitp ai thi con mudn biét
con gitip ngudi dé téi buc nao, c6 1& con cling mudn cho ngudi dé biét ring con da gidp va biét
dn con nita. Ma cdi ndy vin 12 mdt diéu ham mudn va cling goi 1a ching c6 1ong tin ciy

Khi con ra stic gitp thi ty nhién c6 két qua, dau con thdy hay khong thiy ciing vay. Con
thao luat Trdi thi con biét ring phdi c6 nhu th€ ludn ludn. Vay thi phdi lam lanh bdi vi wa mén
viéc lanh, ché ching phai trong mong dugc ban thudng. Phai 1am lung bdi vi va mén sy lam
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lung, ch6 ching phai trong mong thiy k&t qua. Con phai x4 than gidp ddi vi con thuong ddi va
bdi tai con khdng con 1am cédch thé nao khdc nita dugc.

I1/- NHUNG PHEP THAN THONG
(Les pouvoirs psychiques)

Con dirng ham nhitng phép than thong. Con sé& c6, khi Chon Su xét da ding ngay gid. Hé
cudng bach luyén tip ding m& may phép dé thi thudng mang di thit phién ndo. Ngudi nio cé
nhitng phép 4y thi hiing bi bon tinh qudi gat gim, hay 1 tr6 tinh khoe khoan va tudng ring
minh khdng 1dm lac. DAu th€ ndo, ngdy gid va siic lyc tdn phi d€ luyén may phép d6, nén dé
gitp ddi con hay hon. Trong khi con m§ mang cdc tdnh t6t thi ty nhién con s& c6 cdc phép ay.
Bé nao ciing c6. Néu Chon Su thiy cdc phép Ay hitu ich cho con s6m mot chiit thi Ngai s& chi
céch cho con luyén tap khdi s¢ bi hai chi hét. Tir day t6i d6, t6t hon 1a con dirng c6 may phép
ay.

VI/- NHUNG SU HAM MUON
NHO NHEN
(Les petites envies)

Hiy giit 1ong dirng ham mud6n nhitng viéc nhd mon thudng xdy ra trong ddi sdng hing
ngay. Ché nén cé y khoe minh hay t6 diu thong minh. Pirng ham néi, néi it thi t6t, khong néi
cdi chi lai cang qui hon nifa, trir ra khi nao chic riing nhitng di€éu mudn néi ra: chon chanh, dé
thuong va hitu ich. TruSc khi néi, con hiy tu hdi con, coi diéu con mudn néi né c6 di ba dic
tanh d6 khong; nhu khong di phai lam thinh.

Bay gid day t6t hon 1a tap tdnh suy nghi cho k§ ludng trude khi néi: bdi vi khi con dugc
di€ém Pao r0i, con phdi gift gin tir 13i néi, vi s¢ e khdng dudc kin miéng.

Ping ham néi chuyén tAm phao vo vi. N6 1am mat ngay gid va khong ich 1di vao diu ca.
Néu kéo ra chuyén néi hanh thién ha thi thinh ra chuyén hung 4c.

N 66

Vay con tap cho quen tinh “nghe ” hon 13 “néi”, n€u ngudi ta khong can héi ¥ kié€n clia
con thi con ding té ra. C6 mot cAu gdbm hét cac difc tdnh phdi tap la: “Tri, Cam, Nguyén,
Miic” (nghia 1a: phai hi€u biét, phai gan da, phdi chi quyét va phai nin thinh: Savoir, oser,

vouloir, se taire). Ma cdi dic tinh chét, nin thinh 13 khé hon hét.
V/- HAY LO LANG VIEC NAO CO CAN HE PEN MiNH

(Occupez vous de ce qui vous regarde)
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Con mot st ham mudn thong thuong, phai bai trit mét cach nghiém khic 1a xen vao
cong chuyén thién ha. C4i diéu niao ngudi khac 1am ding, néi ding hay tin ding, thi khong in
nhap chi véi con, con hiy tip quen tdnh dé cho va lam mdt minh va, tron ven theo y va mudn.
Ngay ndo va khdng dy vao chuyén thién ha, thi ngay d6 va con quyén tu tudng, néi ning va
hanh dong ty do. Con day ciing vy, con yéu cau ding quyén ty do 1am cdi chi ma con tudng
ring tot, vay thi con ciing phai d€ cho ké khdc dudc tu do nhu con vay; va néu ngudi ta ding
quyén tu do clia ngudi ta, thi con khdng ding phép nio kich bdc. N&u con tudng ring va lam
quiy va nhu gip dip td riéng vdi va thi con phdi néi cho cé 1& phép hét siic vi ¢6 nao con
khong dong y vdi va. C6 1& con lam cho va tin dudc, nhung ma c6é nhiéu trudng hop khi can
thiép nhu thé ciing con khdng phai cdch nita. Dau th€ ndo, con ciing ditng dem chuyén d6 néi
vdi ngudi khic, vi lam nhu vay that quiy 1im.

Né&u con thdy ai 1am hung dc v6i mot dita con nit hay mot con thd vat, thi bdn phan con
phdi ngin cdn. Né&u con thiy ai lam nghich véi phép nudc thi con phéi t6 cdo vdi nha chitc
trich. N&u con lanh phin gido héa ngudi nao, thi bdn phan con phai chi cho va biét 16i clia va
mot cach ém 4i. Trir ra miy 1& néi trén day, thi con phéi lo viéc riéng clia con va tap tdnh lam
thinh.

THIEN THU BA

---000 ---

HANH KIEM TOT

(La bonne conduite)

Chon Su ké sdu di€m thudc vé hanh kiém t8t, budc phai c6 nhu sau nay:
* Mot 1a Ty chi trong khi tu tuéng

(La Maitrise de soi quant au mental)

* Hai 1a Ty chu trong lic hanh dong

(La Maitrise de soi dans I’action)

* Ba 1a Pic Khoan dung (La tolérance)

* Bon 1a An phén (le contentement)

* Nam la Pi thflng mot duong t6i muc dich (Unité de direction vers le but)

* Sau l1a Long tin cay (La cofiance)
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(Tdi van biét c6 chd dich tén vai khodn to6i mdi k€ ra day khdc hon tdi va ciing dich khac
céc dic tdnh budc phai c6 nita. Nhung t6i ludn ludn 14y nhitng tén ma Chon Su dung trong lic
Ngai cit nghia cho toi nghe)

I/- TU CHU TRONG KHI TU TUONG

T4nh dit bd day phdi thong tri cdi via, ma ciing phadi 1am chd cdi tri nita. C4i ndy nghia Ia:
Din c4i tdnh lam sao dirng gidn hon hay néng ndy; ché& phuc céi tri th&€ nao cho tu tudng yén
tinh va thanh bach ludn ludn; va ding cdi tri trin 4p may day than kinh ding ching né it nhitc
nhdi chifng nao t6t chitng 4y. Piém sau chét hét khé 1am dugc, bdi vi khi con tip luyén ding
budc vao dudng Pao thi con ching c¢6 thé nio ngin cin thin con khong cho né cdm gidc hon
khi trudc ding; vi vay mdi ti€ng hay mdi 1an dung cham déu 1am cho may diy thin kinh cda
con rung chuyén d& dang, va diu bi mdt vit nhe di nita, chiing né ciing 1am cho con dau dén
nhifc nhdi vo cling. Song con hdy rdn lam sao dudgc thi lam.

C4i tri yén tinh roi thi méi c6 gan da ding chong chdi vdi nhitng cdch thit 1dong va nhitng
sy khé khin trong dudng Pao ma khong nao niing; méi bén 1ong chiu dung dé dang nhitng
chuyén budn buc thudng ngay va tranh khdi nhitng su lo ling khong ngét nhitng viéc nhé mon,
n6 1am cho nhiéu ngudi mat hét ngay gid.

Chon Su day ring: “Con ngudi phai coi nhitng viéc bén ngoai xdy dén cho minh, nhu 1a
siu ndo, nhitng chuyén khé khin, binh tit cling 13 nhitng viéc hao t6n déu khong c6 quan hé
chi cd; phai coi chiing n6 ching ra chi va dirng d€ cho chiing n6 1am r6i tri.

Chiing n6 1a cdi k&t qud nhitng viéc 1am hdi true, chirng ching né dé&n thi phai vui long
lanh 14y. Con hidy nhé ring: moi viéc khd ndo trén thé gian ndy déu la tam thdi, bdn phin con
phai vui vé va giit 1ong thanh tinh lu6én ludn.

Nhitng viéc d6 thudc vé may kiép trudc clia con chd khong phdi ki€p ny; con khong thé
stta ddi cdi gi diang, ban 1ong vi chiing né tit vd ich. Tt hon hét 1 hiy nghi dé€n nhiing viéc
lam ciia con lam bay gid day, chiing né dinh phan s ki€p sau ctia con, con cé thé sira ddi
ching n6 dugc.

Dirng budn byc hay riin chi. Théi riin chi rdt x4u xa, bi vi né 1am nhiém nhitng ké khéc
va 1am cho di sdng ctia ho kho khin; con khong phép lam diéu dé dau. Con phai xua dudi n6
di xa coi 1an con bi€t né d&n. Con con phai lam chi t tudng con mdt cach khic nita: dirng cho
né vén vd. BAt ky viéc ndo cla con 1am, con ciing phdi chd y vao d6 ding lam cho hoan thién.
Ching nén d€ tri con & khong; con phai c6 sin nhiéu tu tudng ot dep ding khi nao cdi tri con
khong lo cdi chi hét thi con nhd t6i chiing né lién. Mdi ngay con hay diing trf luc clia con ding
l1am nhitng cong viéc tot lanh.

Hay hinh thanh mét lyc lugng huéng vé sy tadn héa. Mdi ngay con hiy nhé dén mot
ngudi ndo ma con biét dang budn buc hay dau d6n cling 13 cin su gitip d&, con hdy rdi nhitng
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tu tudng yéu thuong cho va. Con dirng c6 tu tudng kiéu cing vi su ki€u cing ludn ludén § trong
sy dot ndt sanh ra.

Ngudi chua hi€u biét, tudng 12 minh 16n va lam dugc viéc 16n lao niao d6; ngudi khon
ngoan biét ring duy c6 mdt minh Thugng P& 12 16n va viéc lanh nao ciing déu 12 Thugng D&
lam ca.

I1/- TU CHU TRONG LUC HANH PONG
(La Maitrise de soi dans I’action)

Chirng nao tu tudng clia con that ding din rdi thi con hinh dong rat d& dang. Nhung con
hiay nhd ring: mudn gitp d5i thi tuw twdng phai bi€u dién ra hanh dong. Khong dugc biéng
nhédc, phdi cAn min 1am viéc hitu ich ludn ludn. Phai lam viéc chi thudc vé bdn phan clia con
ché khong phai thudc vé bdn phin clia ngudi khéc, trir ra khi nao ngudi d6 cho phép va y con
mudn gidp d6 va.

Hiy d€ cho mdi ngudi 1am cong viéc riéng clia minh theo ¥ minh muén. Néu cin thi con
hay sdn long gitp d3, nhung con ditng xen vao viéc clia thién ha. P3i véi nhi€u ngudi, thi &
trong ddi chuyén khé hon hét 1a sy tap lo 1dng cong viéc riéng clia minh. Ma that vay, d6 chinh
12 diéu con phdi lam.

Bdi con tip lam thir mot cong viéc cao thugng, thi con khdng nén vi c6 d6 ma bd phé cong
viéc thudng ngay clia con; néu con 1am may chuyén nay khong rdi, thi con dau c6 rinh rang
dang lam chuyén khic.

DP0i véi ddi thi con dirng nhan 1anh nhitng nghia vu nao mdi cd, ma nhitng cong viéc clia
con dang ddm duong thi con phdi 1am cho hoan thién. Thay mudn néi nhitng nghia vu ma con
biét riing chinh chdn va hitu 1y chd khong phdi nghia vu clia may ké khdc tudng tudng va rin
ki€m thé& budc con thi hanh dau. Néu mudn mot ngay kia dudec Chon Su thau 1am dé ti¥ thi phai
lam cong viéc thudng ngay gidi hon may ké khac, chd khong phdi t€ hon, bdi vi viéc ciia con
lam nhon danh Ngai.

111 /- PUC KHOAN DUNG
(La tolérance)

Phai hét 1ong khoan dung cho moi ngudi va that tinh kinh trong nhitng tin ngudng cta
ké khiac nhu nhitng tin ngudng cia con vay. BSi vi Pao clia ho giit hay 1a Pao clia con gilt
cling 12 mdt con dudng dit di thing t6i Piic Thugng PE. Mudn gitp tit cA moi ngudi thi phai
thong hi€u hét moi viéc.

Nhung ma mudn thit hét 1ong khoan dung, thi trudc nhift con phdi tu gidi thodt théi mé tin
va tin di doan. Phai hi€u ring ching c6 1& bai nio cin thi€t ca, bing khong thi con tudng ring
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con gidi hon may ngudi nao con hanh 1&. Nhung con ciing dirng ché trach nhitng ngudi nao con
wa mén 1& bdi. Ho mudn lam gi thi lam, nhung ho ciing phai d€ cho con tu do, vi con di biét
chon 1y rdi. Ngudi ta khong nén ding cudng lyc ép con phai trd lai chd con di di qua khdi.
Trong moi viéc con phdi khoan dung tif t€. Bdy gid con di thong hi€u, thi c6 vai diéu tin
ngudng, vai cdch 1€ bdi cda con hdi tru6e kia dudng nhu phi 1y 1dm vay. C6 1& my viéc d6 phi
ly that. DAu ring bay gid con khong thé du vio miy cudc Ay nifa, con ciing phai kinh trong
vdy, bdi vi 1ong con thuong x6t may ké that tha con cho viéc 1€ bdi quan trong Iim. M4y cudc
1€ bai Ay c6 chd dung va ciing c6 ich. N6 giong nhu nhitng hang d6i d€ gitp con hdi nhd viét
cho déu din va ngay thing, cho tdi khi ndo con viét tot va dé dang rdi, con sé& khong nhd dén
chiing né gitp nita. H6i trudc c6 mot lic con can diing chiing né ma bay gid diy thdi ky 4y da
qua roi.

Mot ngay kia, c6 mot vi dai Gido Chid da viét mdt cAu nhu vay: “Hdi téi con nhd, tdi néi
theo 181 tré con, toi tudng theo théi tré con. Tdi chirng t6i trd nén ngudi, t6i bd hét cdc thoi tré

2

con .

Nhung, ngudi ndo quén lic tudi thd clia minh va khong cé thién cdm v6i may dita tré thi
khong thé nao day db va gitip dd chiing né dugc. Phai d6i véi moi ngudi cho ti¥ t&, hién hau,
d6 lugng khoan hdng va coi ai ndy ciing nhu nhau, du ho 12 ngudi Phat Gido hay 1a ngudi An
Gi4o, ngudi Gianh (Hda Than Gido) 4 hay la ngudi Do Théi Gido, ngudi Thi€én Chua Gido,
hoic Hoi Gido ciling vay.

IV/- AN PHAN
(Le cotentement)

Phai vui 1ong trd qua cda con, diu cdch ndo ciing vay. Phai nhan lanh sy dau d6n khd s6
nhu mdt vinh diéu vi né chitng ring Ptic Nam Tao, Bic P4u thiy con ddng gitp d5. Dau qua
bdo clia con ning né th&é mAy di nifa, con ciing phdi cdm on cdc Pang Chi Ton khdng cho con
trd nhiéu hon c4i d6. Hay nhd ring: Ngay ndao qud x4u cda con chua tiéu va con chua gidi
thodt dugc né, thi ngdy d6 con chua gitip ich cho Thay bao nhiéu. Khi con hién than cho Thay
thi con xin nhdi qui cho con ding 1am sao trong mdt hai ki€p con trd sach nhin qua cia con;
khong vay thi c trdm ki€p nita con trd m6i hét. N€u mudn 1¢i dung cdch trd qud bao Ay, thi
con phai bing 1ong nhin lanh né mot cich vui vé. Con mdt di€m khdc nita: hiy diét y mudn
bao thd nhitng c4i chi thudc vé quyén s§ hitu ctia con.

C6 1& nhan qué lam cho con mit nhitng vt ma con qui chudng hon hét hoic la nhitng
ngudi con yéu mén hon hét. Vay thi con phdi sdn sang vui 1ong chia lia bit ¢ ngudi nao hay

* Djainistes. Ngudi giit Pao Djainistes khi xwa 12 mot nhanh cia An gido, Pao ndy 14y hoa binh 1am muc
dich, coi bon bién 13 anh em.
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vat nao. Thudng thudng Chon Su cin diing hoc trd 1am trung gian ding sang than Iuc cho ké
khdc. Né&u trd nga 1ong riin chi thi Thay khong 1am chi ding. Bdi vdy phai c¢6 tdnh an phan.

V/- PI THANG MOT PUONG TGI MUC PICH
(Unité de direction vers le but)

C6 mot viéc con phdi nhd mai l1a lam céng viéc cia Chon Su. Dau cho cé chuyén nao t6i
cho con di nifa con ciing difng quén cdng viéc dé. Ky that, khong cé viéc gi khic t6i duge VE
céc cong viéc hitu ich va vo tu 1gi déu 1a cong viéc clia Chon Su; va con phdi 1am cho Ngai.

Phai hét siic chim chi vio mdi phian viéc con lam, ding cho khéo 1éo. Vi dai Gido Chd
hdi ndy c6 viét cAu nay:

“DAu lam viéc chi ciing vay, con phai vui 1ong ma lam, béi vi 1am dé ciing nhu lam
cho Pitc Thugng P& ché khong phai lam cho con nguvi ”.

Con phai ty hdi con phdi lam cdng viéc th€ nao néu con biét chiit nita Chon Su s& dén
xem coi. Con phdi nghi nhu thé ding 1am cho tron céng viéc ctia con. Nhitng ngudi khdn ngoan
hon hét méi hi€u that hét nghia doan ndy. Nhung con mot doan nay xua hon doan trudc nita
song cling 1a mot nghia:

“DAau tay con lam viéc ndo ciing vdy, con ciing phai hét sic chd y vao d6 ”.

Pi thing mot dudng tdi muc dich, ciing c6 nghia 1a khi con budc vao dudng Pao rdi thi
khong c6 chi 1am cho con lia bd Pao dudc. DAu 1 trong gidy phiit thoi.

Khong nén dé€ nhitng sy cim dd, nhitng cudc vui vé cdia th€ gian, nhitng s mén yéu dudi
hdng tran 1am cho con lac budc. Bdi vi con v6i Pao phdi nhip lai 1am mot ma thoi. Phai 1am
sao dat t6i quan di€ém dé, Pao tifc 12 con. Con budc trén dudng Pao ma khong cin tudng tSi
Pao ma con ciing khong bao gid i Pao dudc nita. Con 13 Chon Than, con di nhit quyé&t nhu
vay. Néu con lia Pao tifc 1a con chia lia con ra.

VI/- LONG TIN CAY
(La confiance)

Con phdi c6 dic tin vao Chon Su ma con ciing phai tu tin con nita. Néu con thdy Ngai rdi
thi ddu du thai may kiép di nifa, con cling hét 1ong tin cdy Ngai luén ludén. Nhur con chua thiy
Ngai thi it nita con ciing ran tudng Ngai va hiing tin Ngai, bing khong vdy, Ngai khong thé
gitp con dudc. Vi néu con ching dit hét dic tin thi tir 4i va thin lyc khong thé truyén sang qua
hét cho con dugc. Con phdi ty tin nita. Con néi ring con bi€t con 1dm nén con chic y. Nhung
néu d6 1a tanh tinh ctia con thi con chua tu bi€t con diu. Con chi bi€t cdi vd & ngoai thudng
vAy buin 1dm. Con con, thit con 1a mot diém linh quang ctia Thugng P&, bdi vy Pitc Thugng
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D€ phép luc vo bién & trong minh con. Vi ¢d d6 néu con thit c6 chi khi thi khong cé chuyén
nao ma con khong lam dudc.

Con hdy ty hdi nhu vay: “C4i diéu nao con ngudi dd 1am roi thi con ngudi 1am lai dugc.
Tbi 12 con ngudi ma tdi ciing 13 Pitc Thugng PE & trong t6i nita. Toi c6 thé 1am ding mot viéc
nao do va toi quyét that hanh né”.

Né&u con mudn budc vao dudng Pao thi y chi clia con phai citng cdi nhu thép da trui vay.

THIEN THU TU

---000---

LONG TU Al

(L’amour)

Long tir 4i chia ra 1am sdu diém:

* Mot 12 Thoat kiép luan hdi (La libération).

* Hai 1a Long tif 4i trong sy sanh hoat hiing ngay (L’amour dans la vie quotidienne).

* Ba 1a Noi chuyén hanh (La médisance).

* Bon 12 Sy hung ac (La cruauté).

* Nam la Théi di doan (La superstition)

* S4du 1a Phung su (Le ser-vice).

1/- THOAT KIEP LUAN HOI

(La libération)

Trong may dic tdnh budc phai c6, thi 1ong tir 4i trong hé hon hét: bdi vi n6 manh mé thi
n6 khudt phuc may tdnh kia, ma n€u c¢6 mdy tanh t6t khdc ma khong c6 1dong thuong yéu thi
ching di vao dau.

Ngudi ta thudng gidi thich ring c6 1ong thuong yéu cao ci 1a § mudn nhiét liét thodt khoi
vong sanh t va dudc “phan bon hudn nguyén” Song giai thich nhu thé thi xen tanh ich ky
vao va cit nghia chi c6 mdt phan. Con hon 13 y mudn, Ay 13 ¥ chi, su quyét dinh.

Mudn cé hiéu luc thi sy quyét dinh ndy phdi thAim nhuin 1dng con cho t6i chitng nio
khong con chd chita mot tinh ¥ nao khdc nita.
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N6i cho diing thi sy quyét chi hiép nhit v6i Thugng P& (phdn bdn hudn nguyén) khong
phai @€ tranh sy mét nhoc va khd nio, nhung ma d€ phung sy Ptic Thugng P& va lam in nhu
Ngai vay, vi 1ong con rat yéu kinh Ngai. Pic Thugng D€ von dai tir bi, vdy con mudn hiép
nhtit v6i Ngai thi con phai that hét siic nhon tir va ching hé c6 mdt chiit gi tw 16i.

11 /- LONG TU AI TRONG SU SANH HOAT HANG NGAY
(L’amour dans la vie quotidienne)

Trong su sanh hoat hing ngay thi long tir 4i c¢6 hai nghia: mot 12 phdi trdnh cho khéo, dirng
lam cho sanh vat dau d6n; hai 1a phai ltra dip gidp da.

Tru6c hét dirng 1am cho dau khd. Trén ddi, c6 ba toi 1am hai hon moi viéc:
* T6i thit nhit 1a Chuyén néi hanh.

* Toi thit hai 12 Piéu hung 4c.

* Toi tht ba 1a Théi di doan.

Ay 1a nhitng tdi nghich véi 1ong tit 4i. Ngudi ndo mudn tim long chan chia tinh thuong
buc Thugng DE, thi phéi tranh ba tdi d6 ludn ludn.

II/- SU NOI HANH
(La médisance)

Con hdy xem coi sy néi hanh lam hai 1a th& nao. Tru6c hét né sanh cdc tr tudng xau, d6 1a
mot trong tdi rdi; bdi vi trong mdi ngudi va mdi vat déu c6 chd tot va chd xdu. Ta c6 thé ting
stic cho s tot hay sy x4u khi ta tudng t6i chiing né va lam nhu vay ta c6 thé thiic giuc hay lam
cham tré sy tién héa. Chiing ta c6 thé vang 15i Thudng P& hay chong lai Ngai.

N&u con nghi dén diéu xau clia ngudi khdc thi con 1am ba diéu quay mot lugt:

- Mot 1a con sanh sdn chung quanh chd con & nhitng tu tudng xau xa, ché khong phdi tu
tudng tot lanh. Vay 1a con thém diéu khd nio cho ddi.

- Hai 12 néu nguvi d6 that cé tanh xau xa, thi con bdi dudng tanh xau dé va thém sic
cho né. Vay thi con 1am cho ngudi d6 tré nén tdi té thém chd khong phai trd nén tdt. Thudng
thudng ngudi dé6 khong cé tdnh x4u d6, tai con tudng twgng d6 thdi; con lam nhu thé thi tu
twdng xau clia con dwa dén xui giuc va lam quiy. N&u va chua tron lanh thi con sé& 1am cho va
thuc hién diéu xau gidng in nhu ¥ tudng clia con vay.
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- Ba 1a con d€ nhitng tu tuéng x4au sanh san trong tri, chinh con lam tri hoan sy tién
héa ciia con va phd bay trudc ngudi cé mit thanh nhitng hinh 4nh xau xa budn buc, chd khong
phai dep d€, vui tuoi.

Ké néi hanh di 1am hai cho ban thin minh va ngudi bi néi hanh. Nhung ho chua vira
1ong, ho con rdan hét sitc ki€m thé niy thé kia, quyén rii ngudi khic vo, chia s6t toi 16i véi ho.
Ho 14t dat dem chuyén hung dif cda ho néi cho miy ngudi khdc nghe d€ cho ho tin. Rdi cd
thdy xdm nhau rdi mot doc tu tudng xau vao tri cla ngudi bi néi hanh. Ngay nay qua ngay
khdc, cd ngan ngudi lam nhu vay, chd khong phai chi mot ngudi thoi dau. By gid con bit dau
thdy chuyén néi hanh xau xa va gém ghi&c th€ nao ching ? Con chd bao gid pham tdi &y. Con
dirng néi x4u ai, con ciing dirng nghe ngudi ta néi viéc xau clia ngudi khic. Va, hay bdo cho
ngudi ta bi€t mot cich ém 4i nhu vay: “C6 18 viéc d6 khong c6 that, ma diu cé that ciing dirng
néi dé€n mdi thiét c6 1ong nhon hon nita”.

IV /- DIEU HUNG AC
(La cruauté)

V& su hung 4c thi ¢6 thé c6 hai thi: mot 13 ¢8 y, hai 1a vo tinh. C8 ¥ 4c 1a nhit dinh lam
cho sinh vit dau d6n. Toi ndy 16n hon hét, trong céc toi diang 1& clia bon qui ma lam, ché
khong phdi ctia con ngudi lam dau. Con cho ring c6 1& con ngudi khong 1am nhu vy dugc,
nhung ma c6 nhiéu ngudi di thudng 1am 4c va mdi ngdy ho lai cang 1am thém nita. Nhitng vi
phép quan clia tda 4n tOn gido thud xwa lam 4c. Bi€t bao nhiéu ngudi nhon danh dao minh ma
lam 4c! Nhitng ngudi gidi phau sanh thé (m& xé thd vat con song dé thyc nghiém mon sinh 1y
hoc) da 1am 4c; Nhiéu vi gido chifc c¢6 théi quen 1am dc 1dm. MAy vi d6 ki€m cédch bao chita
tdnh tan nhin clia minh biing c4ch néi ring: “C4i d6 1a tai tuc 1&.” Nhung, khong phdi vi nhiéu
ngudi dong pham mot trong tdi ma trong tdi d6 dudc coi nhu hét con 1a mdt tdi nita. Quad bdo
khong dinh dén tuc 1& diu, ma qud bdo clia sy hung dc giy ra thi cang ning né hon cic tdi
khdc. Bén Thién Triic thi khong th& nio chita 16i vé tuc 1& hung 4c d6 dudc. Bdi vi ai ndy déu
bi€t bdn phan minh khong nén lam cho con ngudi hay con vat dau khd. Nhitng ké nao vién c§
vi muc dich thé thao ° ma wa st hai loai vat cia Trdi sanh ra, thi k& d6 s& bi Trdi phat vé toi
hung 4c.

Thiy biét ring con sé& khong lam nhu vay dudc, va bdi vi 1ong con thuong Ditc Thugng
Dé&, nén khi gip trudng hgp nay tifc thi con s& phin khing ngay.

Trong 15i n6i c6 sy hung dc ciling gidng nhu 1am dc. Ngudi ndo trong 18i néi ¢c6 ¥ mudn
nhuc ma thi cling pham t3i 4c vay. Piéu d6 con sé& khong 1am diu. Tuy nhién, mot 15i néi ra,

> Pi sin bin
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khong lugng trude ciing lam hai nhu mot sy hung dit. Vay thi phdi trdnh sy v6 y dc. Thudng
thudng vi khong kip suy nghi méi pham toi v ¥ 4c ndy.

Mot ké tham lam bdn xén kia khong hé tuéng dén sy dau khd do hin giy ra cho nhitng
ngudi bi hin tra tién cong hep hoi hay 1a sy khd nio clia v con ngudi d6 bi bd doi.

Mot ngudi khic cit tudng cudc vui riéng clia minh va bdi mudn cho dude toai l1ong nén it
quan tAm t6i nhitng linh hon va nhitng than thé bi hin 1am hu hoai. Mot ké khic nita, mudn
tranh vai phit budn ba nén diing ngdy ma khong trd tién cong cho thg thiy, va khong theém ké
dén su khé khin clia may ngudi ndy vi bdi d6 ma sanh ra. C6 biét bao nhiéu sy dau khd chinh
12 do bdi tdnh v tu ma sanh ra, va vi quén phdt ring viéc 1am c6 quan hé t6i nhitng ngudi
khac.

Ma con ngudi ddu ching nhé tdi di nita, qua bdo ciing khong hé quén dau. N&u con mudn
buéc vao dudng Pao thi con phdi nghi dé€n 4nh hudng nhitng viéc con lam, vi s¢ € mang tdi vo
y ac.

V /- THOI DI POAN
(La superstition)

Théi di doan 12 mot mai hai khdc ra't 16n. N6 sanh ra biét bao nhiéu diéu hung 4c riing ron.
K& nao 1am no 1é& cho né6 rdi thi khinh khi may ké khon ngoan hon minh va rdn kém thé du
mAy ngudi d6 1am in nhu minh vdy. Hiy tudng dén nhitng sy tan st ghé gém vi théi di doan
doi hdi sy giét thi vat d€ cing t&. Con mot théi di doan ddc dia hon nita, d6 1a tudng ring con
ngudi cAn phai dn thit mdi song dudc. Hiy tudng tSi nhitng dau khd ma do su di doan di giy ra
cho cdc hang dan bi 4p ch&€ bén nudc Thién Triic yéu qui clia chiing ta, va hdy xem coi sy di
doan ndy sanh ra bi€t bao nhiéu sy doc 4c lanh ling trong ddm ngudi da biét tinh hitu 4i roi.
Théi di doan mong mi xii giuc con ngudi nhon danh Piic Thugng D€ tir bi ma 1am diéu tdi 4c.

Haiy coi chitng ky ludng dirng ¢€ mot may di doan & trong 1ong con.

Phdi tranh ba trong t0i trén, chiing né 1a nhitng tdi nghich v4i 1ong béac di, cho nén cén trd
hét c4c su tién hoba.

VI /- PHUNG SU

(Le service)

Khong phai chi trdnh sy 4c ma thdi, con phdi cAin min lam viéc lanh méi dudc.

Trong 1ong con phdi tran ngdp ¥ mudn nhiét liét phung su cho d&€n ndi con khdng hé quén

gitip dd hét thdy cdc loai & chung quanh con, ching nhitng 13 con ngudi ma cho t&i lodi cAm
thi thdo mdc nita. Phai gitp ich trong cong viéc nhd mon hiing ngay cho thanh théi quen ding
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khi giip cd hoi 16n thi khong bd qua. Vi con chi quyét hiép nhit v6i Thudng P& ching phai con
mudn duge phan con, song d€ con trd thanh dudng van ha dem 1ong thuong yéu clia Ngai trao
lai cho miy anh em con. Ngudi nhiap Pao rdi khong sdng riéng mot minh minh, ma chi vi
nhirng ngudi khiac ma thoi.

C6 quén minh mdi phung sy dugc. N6 1a cdi ngdi viét § trong 1ong ban tay Thudng DE,
nhd d6 tu tudng clia Ngai méi tudn xudng pham tran va néu khong c6 ngudi trung gian nay thi
khong hitu hiéu pho dién ra dugc. Pong thdi ngudi phung sy 12 modt ngon dudc linh dong roi
khip tran gian, ddc tir bi ctia Thugng P& chan chifa & trong 1ong ngudi do.

C6 khon ngoan mdi gitip d5 dugce, ma chi khi d€ dan dit sy khon ngoan, con tir 4i lai gay
ra chi khi. Ay 1 nhitng ddc tinh ma con bit budc phai c6.

- CHI KHI,
- KHON NGOAN,
-TU Al

L2 ba trang thdi ctia Thugng D€, n€u ban mudn lam tdi td Pang Chi Ton thi bdn phan ban
phai biéu 16 ba dic tinh d6 cho ddi thay.

I

Attendant la parole du Maitre,
Guettant la lumiere cachée.
Ecoutant pour saisir ses ordres,

Au milieu méme de la bataille.

II

Attentif a son moindre signe,
Au dessus de I'immense foule.
Entendant son 1éger murmure,

A travers les chants bruyants de la terre.

Dich nom:
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I

Trong Thay nhé phudc phdn 15i lanh,
Sang &n, rinh xem, b 1gi danh.
Lédng 1€ mong nghe Ngudi ha linh,
Quén bao gitta dam canh cuing tranh.
II

Chim chim trong d4u chon linh dai,

Tho4t tuc mic dau th€ mia mai.

Ving ving 18i vang Thay khuyén thién,

Ngoai tai ron ruc tiéng tran ai.

Tbi 14y ¥ nghia tdm ciu chit Phdp, dit ra mot bai tif tuyét nhu vay:

Pao khong r8i budc ching lia minh,

Chi s4 phdn hoa c4nh sic thinh.

Chim chi xem qua tirng nét diu,

Nghe Thay day dd chit dinh ninh.

Bach Lién

Tém tit Loi gido huan ctia Chon su gom 4 difc tinh cin ban:

A.- Tanh Phan bién gém 5 diéu:

- Phin bién muc tiéu chan that va gid ddi - Phan bién 3 ha thé va chan tim - Diéu lanh va
diéu dit, viéc hé trong va khong hé trong — Phan bién su chin gid trong tu twdng, 13i néi va
viéc 1am, ditng nghi qua’y cho ngudi khac — Phan bién nhitng diéu ich ky va vi tha... Nhin nhin
st hién hitu Thuong D€ trong ching sinh, va gidp ho thitc tinh dudc Thugng D€ tinh ngay trong
ho.

B .- Tanh diit bé gom 5 diéu:
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Ditt bé duc vong - Pitng ham mudn vao thién dudng - Pirng ham nhitng phép than thong —
Ping ham mudn nhitng diéu nhd nhen nhu ham danh, ham néi, nhat 13 dirng néi chuyén tim
phao — Piung ham xen vao cdng chuyén ctia ngudi khac.

C.- Hanh kiém tét gdm 6 diéu:

- Ty chi trong tu tudng, trong 15i néi va hanh dong — Khoan dung — An phan — Nhim di
thing d€n muc dich — Tin cay Thugng P& noi minh.

D.- Long i 4i gom 6 diéu:

- Thodt ki€p luan hdi hiép nhiit véi Thugng P&, khong phdi d€ mong tu gidi thodt, ma dé
phung su ching sanh — TU 4i trong sinh hoat hang ngay — Khong n6i hanh — Khong hung ac —
B4 thodi di doan (cyc doan) — Phung su co tdn ho4 van linh.

Long tir 4i 12 hé trong hon hét, néu khong c6 1ong tir 4i thi tit cd cdc dic tdnh khic xem
nhu khong hoan hio.

LOI BAT
(Phu chi cudi sach)

Jidd Krishnamurti (1895-1986) sinh trudng trong mot gia dinh Ba-la-mon trung Ivu & mién
nam An do, thi€u thdi con c6 tén Alcyone. Ong 1a mot bac Thé gidi Pao su kiém Tu tudng gia
vi dai nhat hién dai, sinh tién Ong khong man quyén luc, tién tai va danh vong ma thé& nhin
danh cho Ong. Ong chi tin tuy véi 1y tudng “PE& cho moi ngudi dugc tu do, gidi thodt vo diéu
kién”. Nén Ong da chu du khip thé gidi, thuyét gidng cdc dé tai lién quan dén triét 1y vé cudc
song con ngudi. Trong thdi dai co gidi, phan 16n 15i thuyét gidng di dudc ghi Am thu hinh va in
thanh sach, dudc dich ra nhiéu thit ti€ng luu hanh khip thé gidi.

Quyén “Du6i chan Thay” 1a cudn sach ddu tay, Ong viét nim 1908 lic 13 tudi. Theo 13i
ba Bdc si Anni Besant Hoi trudng hoi Thong thién hoc th€ gidi, thi quyén sich ndy Ong viét
lai nhitng diéu gido huan, sau mdi 1an xudt chon than 1én truc ti€p tho gido v6i Chon su (Thay
day tdm linh) cud Ong, 1a Pai Tién Kouthoumi, mdt cich cham chap khé khén, vi ldc dé Ong
chua thong thao Anh vin. Khi vi€t xong quyén Dué6i chan Thdy, da dugc Chon su hiéu chinh
trude khi phd bi€n cho ddi.

Quyén “Dudi chan Thiy” di dugc Ba A. Besant va Gidam muc B. Leadbeater 13 hai vi tién
bdi Thong Thién hoc thé& gidi, gidng gidi chi ti€t trong quyén “Gidng 1y quyén Dué6i chian
Thay”. Theo cic Ngai thi gid tri quyén “Duéi chadn Thay” d6i vdi ching ta that 1a to tdc, vi bsi
né hét sitc gidn di, trong d6 toan 12 15i day ctia Chon sur danh cho mdt dé ti¥ con tho Au. Chi sau
3 nim, d&€n nim 1911 sdch da tdi bin hon 40 1an, va dudc dich ra 27 thi ti€ng. Hang van doc
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gi4 di gdi thu cho hay: “Ddi clia ho thay ddi tron ven, va ho thdy moi vat déu khic hin sau khi
doc va ting dung quyén sdch nay” (Theo Gidng ly Dudi chian Thay).

An phim niy dugc Ong Bach Lién dich ra tir bdn Phép vin, ban dich niy so véi ban géc
Anh viin clia tic gid ciling rat hay va chinh x4c. B4c s Anni Besant da két thic may 13i néi dau
bing 15i nguyén cau

“Cdu xin tdc phdm ndy gip ich cho ké khdc cing nhu 1oi khdu truyén da giip ich cho
Alcyone...”

Ba va tdc gia ciing luu ¥ ring:

“Nhitng 10i gido hudn ndy cé hiéu qud la khi nao nguoi ta dn & in nhu vay... Néu ma giit ven
nhiing loi gidi rdan, tiic thi cita Pao md rong, doc gid budc vao do ciing nhu tdc gia da budc vo
roi vay”.

B3i vi nghién ctiu sudng kinh dién d€ trd thanh ngudi tri dao “ning thuyé&t bat ning hanh”,
thi ching khdc gi con lac da trén lung mang ning triu gd trim huong, nhung ching bao gid né
thudng thiic dugc huong thom cda tram ci. Nén trong Phuong tu Pai Pao Piic H Phdp Pham
Cong Tic cling da day ring:

“Dao chdng phdi noi 16i néi ma lai noi két qud sy thdt minh lam, chdng phdi 6 noi cdu ké
cau kinh ma tai bugc hanh vi nguoi giit dao”.

Noi dung quyén “Duéi chan Thay” rit phong phid, nhung gidn di, d& hi€u, dé thyc hanh,
rit hitu ich cho sy tu tim luyén tanh, khong phan biét trinh d0, tudi tic ton gido, hay bat ky
khuynh huéng nao dit duy tAm hay duy vat, dit ¢6 tin ngudng hay bai bac than linh... Néu thuc
hién nhitng 13i khuyén nady mot céch tich cuc, thi s& c6 dugc mdt thin tim binh hoa, an lac,
mot gia dinh yén vui, mot x4 hdi thanh binh. Vi Pic Thich Ca da x4c dinh rang:

“Tam binh, thé gidi binh”

Vay rat mong chu thién tin khong nén chip né 1a sdch v§ clia “ngoai dao” ma bd qua. Vi
Thénh gido ngay 8 thang 10 Binh dan (Thi sdu 12-11-1926) Dic Chi Ton day ring:

“Khi chua gidng co ldp dao tai nuéc Nam, ché chw Than Thdanh Tién Phdt da ding huyén
diéu ndy ma truyén Pao cing chu van quoc” (TNHT/Q1/trang 68).

Lai nita Pitc Hp Phdp Pham Cong Téc da tuyén bd ring:

“Pao Cao Pai da dugc cdc nha Than hoc Tdy phuong va Hoi Thong thién hoc tién dodn
trudc” (According to Pham Cong Tac declarede that Caodaism was predictid by the Western
spiritism and The Theosophic society / Theo The Caodai: A New Religious Movement - Ciia
Gido su Tién s7 Sergei Blagov — DPai hoc vién Nghién citu Péng phuong Moscow —Nga).
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Vi thé, quyén “Dudi chan Thay” rit ddng dudc chiing ta nghién ctfu tu hoc, mdi ngay cin
ki€m diém, ddi chi€u véi 4 dic tinh cin ban, trong d6 gom 22 diéu thiét yéu “phai bi€t”, “phdi
lam” va “phai tranh” cia Chon su di day, xem nhitng diéu nao di 1am dugc va chua dugc dé
phdt huy va khic phuc. Chiing ta nén coi diy 12 mot quyén CAm nang tu luyén d€ gidc ngo.

Da Trung Tu

- Nudi ké nghéo 1a mét viéc tot, cao qui va hitu ich. Nhung ma nuéi linh hon may
ngudi d6 lai con cao qui va hitu ich hon nita. Ngudi ndo gidu ciing nuéi xac thit duge hét,
ma duy c6 mét minh nguoi hiéu biét méi nudi dude linh hon. Néu con hi€u biét roi, thi
bén phan con phai giip ké khac gidc ngo.

- Piéc Thugng P& von minh triét va ciing 1a tir 4i vo bién; hé con dugc minh triét
nhiéu chirng nao thi Ngai cang dé hién ra nhiéu chirng nay.

- Phai tap phan bién Piic Thugng P& trong minh céc lodi vat, dau ching né that xau
xa ... Con ciing c6 thé giiip ddng bao con ludn luén 1a nhd con véi ho trong minh dong
chung c6 Chon Than cia Pic Thugng P&. Con hiy hoc héi cich thic tinh chon than d6
trong ngudi ho..



